
 

Da appendere alla bacheca di fianco alla lista dei volontari (per chi volesse aggiungersi) 

“FARTI LA SPESA NON MI PESA” 

 Linee guida per i volontari 

Consigliamo di fare questo servizio solo a chi non ha patologie, non ha 
membri fragili in famiglia, ha meno di 65 anni, non ha febbre nè sintomi 
influenzali e non esce per lavoro. 
 

✔ Appendi l’apposito modulo nella bacheca di condominio, o in un posto 
visibile dai tuoi vicini. Se conosci già qualcuno che potrebbe avere 
bisogno, contattalo (tramite telefono o citofono). Manda la versione 
grafica via whatsapp (scaricabile dal sito www.sesto2030.it) per le persone del tuo 
Comune che pensi possano aver bisogno e che potresti raggiungere 

✔ Inserisci il tuo nome e cognome e il tuo numero di cellulare, magari 
cercando di farti identificare, cosicché i tuoi vicini si possano fidare 
maggiormente se non ti conoscono; 

✔ Evita i contatti diretti: non discutere mai di persona, se non a distanza 
di sicurezza e cioè maggiore di 1,5 metri e con mascherina; 

✔ Quando ricevi i soldi per gli acquisti e consegni le merci, utilizza guanti 
e mascherine, mantieni la massima distanza possibile, appoggia buste e 
soldi su una superficie senza avere passaggi di mani diretti e riduci al 
minimo le tempistiche (non rimanere a chiacchierare, al massimo rinviate 
ad una conversazione telefonica). 

✔ Rispetta le normative per gli acquisti: recati nei negozi più vicini, vai da 
solo, munito di modulo di autocertificazione vigente (puoi verificarlo sul sito 

www.sesto2030.it), mantieni la distanza di sicurezza con gli altri clienti, indossa 
guanti e mascherina - accumula gli acquisti se possibile; 

✔ Non toccarti il viso, anche se munito di guanto e mascherina, per tutto 
il tempo trascorso all’esterno della tua abitazione e togli i guanti evitando 
di toccare con le mani la parte esterna. Al rientro lavati le mani 
accuratamente con acqua e sapone. 


